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Бланк методики "Актуальные потребности"
(Г.В. Резапкина)
Класс : _________________   Фамилия Имя : __________________________________
Инструкция. 
Перед вами - список потребностей разного уровня.

Проранжируйте их, поставив рядом с самой важной №1, рядом с менее важной - №2, и так далее до №15 рядом с самой незначимой для вас в данный момент потребностью.
	Потребность
	Важность

	1. Избавление от боли
	

	2. Возможность спать, сколько хочется
	

	3. Утоление голода или жажды
	

	4. Отдых после тяжелой работы
	

	5. Смена температурного режима (с холода - в тепло, из жары - в прохладу)
	

	6. Общение с друзьями, интересными людьми
	

	7. Вкус победы (в спорте, творческих конкурсах, научных олимпиадах)
	

	8. Признание твоих заслуг и достоинств (награда, похвала, комплименты)
	

	9. Чтение интересной книги, просмотр хорошего фильма
	

	10. Получение подарков
	

	11. Дарение подарков
	

	12. Бескорыстная помощь людям
	

	13. Сознание хорошо выполненной работы
	

	14. Чувство вдохновения в работе
	

	15. Примирение с близкими
	


Обработка результатов. 
В первую пятерку входят физиологические потребности. Если они для вас актуальны, возможно, ваше физическое состояние находится вне зоны комфорта. Обратите внимание на свое здоровье, условия труда и отдыха,

Следующая пятерка - душевные, или социальные потребности. Попробуйте самостоятельно разобраться в их мотивах - чем для вас значимы и дороги те или иные события вашей жизни.

Если в верхней части вашего списка встречаются потребности из последней пятерки, вероятно, вы находитесь на верхней ступени "пирамиды потребностей". Это здорово, но мало достичь этого уровня - надо суметь удержаться на вершине. 

Диагностика и развитие мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой сферы подростков
Занятие 2. Иерархия потребностей

