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Бланк методики "За двумя зайцами"
(модификация методики Е.И. Головахи)

Класс : _________________   Фамилия Имя : __________________________________
Инструкция. 
Прочитайте суждения о профессиях и выберите два из них, наиболее соответствующие вашим взглядам.
	1. В наибольшей степени реализовать свои физические возможности, проявить силу, ловкость, волевые качества.
	5. Работать в хороших условиях, в таких, чтобы работа не была утомительной, не вызывала отрицательных эмоций.

	2. Достичь высокого общественного положения, известности, славы, получить признание окружающих.
	

	3. Получать высокий заработок, обеспечивающий хорошие материальные условия.
	6. Сохранить достаточно энергии и времени для увлечений, общения с друзьями и близкими.

	4. Проявлять творческую инициативу, полностью раскрыть свои интеллектуальные способности.
	


Обработка результатов. 
Если выбранные вами суждения находятся в левой части таблицы (профессиональная мотивация), значит, в данный момент для вас актуальна профессиональная самореализация (выбор профессии и путей ее получения, профессиональный рост и карьера).

Если выбранные суждения находятся в правой части таблицы (внепрофессиональная мотивация), значит, сейчас для вас важнее вопросы, не связанные с профессиональной самореализацией (семья, здоровье, личностный рост, который не всегда связан с профессиональным).

Если выбранные суждения оказались в разных частях таблицы, значит, ваша мотивация носит противоречивый характер. Решите, что для вас в сейчас важнее - профессиональное самоопределение или другие вопросы.

Соответствуют ли полученные результаты вашим представлениям о себе?

Диагностика и развитие мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой сферы подростков
Занятие 1. Мотивы профессиональной деятельности

