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Бланк методики "Я-Другой, Карьера-Дело"

Класс : _________________   Фамилия Имя : __________________________________
Инструкция. 
Чтобы уточнить, что для вас сегодня важно, а что - второстепенно, оцените варианты ответов, на каждый из поставленных вопросов, обведя одну из цифр под ответом - от 0 баллов за вариант, который безразличен до 3-х баллов за самый значимый вариант. Цифры в каждой группе ответов не должны повторяться!
Подсчитайте и запишите в нижней строчке сумму баллов по каждому столбцу (I,II,III,IV).

	I
	II
	III
	IV

	1. Мне нравится

	иметь много свободного времени
	добиваться успеха во всех делах
	делать подарки своим друзьям
	находить красивое решение трудной задачи

	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3

	2. Мой девиз

	"Работа не волк, в лес не убежит"
	"Хочешь жить - умей вертеться"
	"Что отдал, то твое"
	"Хороший продавец и хороший ремонтник никогда не будут голодать"

	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3

	3. Лучшая работа для меня - та, которая

	не мешает мне жить своей жизнью
	дает возможность быстрого продвижения по службе
	нужна людям
	интересна

	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3

	4. Счастье для меня - это

	возможность жить в свое удовольствие
	высокая должность и хорошая зарплата
	благополучие моих друзей и близких
	возможность заниматься любимым делом

	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3

	Итого сумма баллов по каждому из столбцов I ... IV:

	 
 
	 
 
	 
 
	 
 


Обработка результатов.

Подсчитайте и запишите в нижней строчке сумму баллов по каждому столбцу (I,II,III,IV):

9-12 баллов - ярко выраженная направленность личности;
5-8 баллов - умеренно выраженная направленность;
0-4 балла - направленность не выражена.
I. "Я". Для вас очень важно собственное спокойствие и благополучие. В этом нет ничего страшного, если вы находитесь на содержании богатых родственников. Однако следует помнить, что низкая активность, чрезмерная концентрация на себе и отсутствие потребности в деятельности могут быть признаками утомления или заболевания.
II. "Карьера". Вероятно, вам близки и понятны законы "рынка". В будущей профессии для вас важна возможность карьерного роста. Жизненный успех в вашем понимании - это высокооплачиваемая должность. Если для вас смысл жизни - карьера, вы рискуете растерять себя и близких в погоне за горизонтом.
III. "Другой". Вы относитесь к редкому типу людей, для которых интересы и благополучие других людей не менее важны, чем собственные. Ваш выбор говорит о личностной зрелости и душевном здоровье. Чем бы вы не занимались, ваше отношение к людям всегда будет для вас источником энергии и радости жизни.
IV. "Дело". Какую бы деятельность вы не выбрали, вы будете успешным профессионалом. Главное, чтобы ваша профессия не закрывала от вас смысл жизни, не сводимый к работе.

Для наглядности можно построить график направленности личности, отложив на четырех осях суммы набранных баллов и соединив точки линиями. Чем дальше точка от центра, тем ярче выражена направленность личности.
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Итак, для достижения успеха в профессиональной деятельности важна мотивация. В основе любой мотивации лежат потребности человека.

Диагностика и развитие мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой сферы подростков
Занятие 1. Мотивы профессиональной деятельности.

